
　
「
自
分
で
食
べ
る
野
菜
を
自

分
の
手
で
作
る
た
め
に
、全
国

の
貸
し
農
園
を
調
べ
て
い
ま
し

た
。四
賀
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

に
決
め
た
の
は
、ラ
ウ
ベ
が
付

い
て
年
間
使
用
料
が
安
い
こ
と

と
、行
き
た
い
山
が
近
い
こ
と

が
大
き
な
魅
力
で
し
た
。申
し

込
ん
で
初
回
で
入
れ
て
ラ
ッ

キ
ー
で
す
」
。こ
う
話
す
益
子

康
範
さ
ん（
57
）は
、妻
の
和
子

さ
ん
と
名
古
屋
市
よ
り
今
春

か
ら
通
い
始
め
た
坊
主
山
ガ
ル
テ
ナ
ー

で
す
。早
速
５
月
の
イ
ベ
ン
ト
で
開
か
れ

た「
山
菜
採
り
」に
参
加
し
た
際
、昼
食

を
兼
ね
た
山
菜
料
理
の
会
食
会
で
春
の

香
り
を
味
わ
い
、四
賀
ガ
ル
テ
ン
な
ら
で

は
の
初
の
楽
し
み
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
「
実
は
、今
も
名
古
屋
の
自
宅
か
ら
車

で
1
時
間
半
の
農
園
を
借
り
て
い
る
ん

で
す
。愛
知
県
豊
田
市
の
稲
武
町
に
あ

る『
農
業
小
学
校
』で
学
び
、す
で
に
通

算
、10
年
以
上
通
っ
て
い
て
、多
い
時
に

は
３
カ
所
の
農
園
を
借
り
て
作
物
を

作
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
る
」と
い
う
ほ
ど

の〝
熱
中
人
〞。名
古
屋
市
近
郊
の
日
進

市
に
あ
る
「
愛
知

牧
場
」
で
は
無
農

薬
で
野
菜
を
栽
培

し
て
い
た
そ
う
で

す
。

　

夫
婦
そ
ろ
っ
て

実
り
あ
る
生
活
の

青
写
真
を
し
っ
か

り
と
描
き
、康
範

さ
ん
は
55
歳
で
早

期
退
職
を
決
意
。

和
子
さ
ん
も
「
主

人
が
辞
め
る
前
に

仕
事
を
辞
め
て
、

た
っ
ぷ
り
遊
び
た

か
っ
た
」
と
先

だ
っ
て
退
職
し
ま
し
た
。「
も
と
も
と
は

『
土
の
あ
る
生
活
を
し
た
い
』と
思
い
続

け
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
ね〝
今

の
食
〞に
対
す
る
不
安
も
あ
り
ま
す
か

ら
。自
分
で
作
れ
ば
安
全
で
お
い
し
い

し
、旬
の
野
菜
は
栄
養
価
が
違
い
ま
す

か
ら
」と
康
範
さ
ん
が
話
せ
ば「
ま
ず
は

土
づ
く
り
。こ
こ
の
土
は
硬
そ
う
で
す

が
、長
期
戦
で
い
き
ま
す
よ
」と
土
に
向

き
合
う
意
欲
満
々
の
和
子
さ
ん
。ジ
ャ
ガ

イ
モ
や
カ
ボ
チ
ャ
に
加
え
、夏
野
菜
は

ピ
ー
マ
ン
、ナ
ス
、オ
ク
ラ
、レ
タ
ス
な
ど

を
育
て
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
時
間
を
自
由
に
使
え
る
よ
う

に
な
っ
た
夫
妻
は
、百
名
山
の
全
山
登
覇

に
向
け
て
も
、２
人
３
脚
で
加
速
し
ま

す
。「
最
初
は
山
好
き
の
主
人
が
１
人
で

出
掛
け
て
い
た
の
で
す
が
、あ
る
と
き
一

緒
に
つ
い
て
行
っ
た
ら
、意
外
に
登
れ
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
ん
で
す
」（
和
子
さ

ん
）。そ
れ
か
ら
２
人
で
次
々
と
日
本
百

名
山
に
挑
み
、全
山
登
覇
ま
で
、残
り
10

山
ほ
ど
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　
「
今
年
は
こ
こ
ガ
ル
テ
ン
を
拠
点
に
、

ま
ず
越
後
駒
ヶ
岳
や
巻
機
山
な
ど
へ
行

き
た
い
ね
」と
顔
を
見
合
わ
す
２
人
。テ

ニ
ス
も
趣
味
と
い
う
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
夫

妻
は
、ク
ー
ラ
ー
の
い
ら
な
い
信
州
・
四

賀
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
の
夏
を
、さ
わ
や

か
な
汗
と
と
も
に
駆
け
巡
っ
て
い
ま
す
。

坊
主
山
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
　
1
1
5
号

益
子
　
康
範 

さ
ん 

・ 

和
子 

さ
ん
夫
妻

全国に市民農園探し求め
まずは土づくりからの野菜作り

仲
良
し
夫
妻
で
百
名
山
登
覇
へ

「
残
り
10
山
で
達
成
し
ま
す
！
」

　

今
年
も
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ラ
イ
フ
の
幕

開
け
は
、ガ
ル
テ
ナ
ー
参
画
型
の
開
園
祭
に
始

ま
り
ま
し
た
。開
園
セ
レ
モ
ニ
ー
に
続
く
交
流

会
の
中
で
は
、女
性
中
心
の
沖
縄
三
味
線
演
奏

や
熟
年
グ
ル
ー
プ
編
成
の
バ
ン
ド
に
よ
る

数
々
の
演
奏
に
お
酒
や
会
話
が
弾
み
、と
て
も

楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

後
日
、ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
反
省
会
が
行

わ
れ
、も
っ
と
大
勢
の
皆
さ
ん
が
役
割
を

分
担
し
な
が
ら
盛
り
上
げ
る
企
画
を
し
よ

う
と
い
う
意
見
で一
致
し
ま
し
た
。

　

い
つ
に
な
く
今
年
の
山
菜

は
農
作
物
を
含
め
気
温
の
乱

高
低
に
振
り
回
さ
れ
、５
月

７
日（
金
）に
予
定
し
た
山
菜

採
り
が
２
週
間
近
く
の
遅
れ

を
み
ま
し
た
。そ
れ
で
も
こ
の
日
、地
区
内
に
あ

る
入
山
（
「
け
つ
だ
し
山
」
と
も
い
う
）の
中
腹

に
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
横
内
文
人
さ
ん
を
先
頭

に
、み
ん
な
が
目
を
凝
ら
し
て
色
ん
な
山
菜
を
探

し
て
回
り
ま
し
た
。短
時
間
で
の
収
穫
で
は
物
不

足
で
し
た
が
、そ
れ
で
も
里
山
を
満
喫
で
き
た
気

分
で
坊
主
山
の
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
で
の
交
流
会
で

は
す
で
に
来
年
に
望
み
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

本
年
は
ガ
ル
テ
ナ
ー
さ
ん
の
利
便
性
を

考
慮
し
て
日
曜
日
に
環
境
整
備
の
日（
ク
ラ

イ
ン
ガ
ル
テ
ン
の
日
）を
設
定
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
作
業
着
姿
で
日
差
し
が
強
く
な
る

前
に
作
業
は
終
了
し
、坊
主
山
・
緑
ヶ
丘
と

も
に
き
れ
い
に
環
境
整
備
が
で
き
ま
し
た
。

　

供
用
部
分
は
で
き
る
限
り
皆
さ
ん
の
ご

協
力
で
整
備
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　

例
年
の
よ
う
に
今
年
も
こ
の
夏
、四
賀

地
区
の
各
所
で
ホ
タ
ル
が
観
察
さ
れ
ま

す
。先
に
出
る
の
が
源
氏
ボ
タ
ル
、少
し
遅

れ
て
出
る
の
が
平
家
ボ
タ
ル
で
、夏
の
夜
を

幻
想
的
に
演
出
し
て
く
れ
る
生
き
物
で

す
。的
は
保
福
寺
川
や
会
田
川
周
辺
で
す
。

　

桜
前
線
と
同
様
に
日
本
列
島
を
南
か

ら
北
へ
順
々
に
わ
き
出
て
乱
舞
を
見
せ
て

く
れ
ま
す
。果
た
し
て
今
の
陽
気
で
観
察

会
が
予
定
通
り
に
で
き
る
か
は
未
定
で
す

ね
。ホ
タ
ル
の
名
所
・
信
州
「
辰
野
」で
も

四賀ガルテナーの楽しみ

ガルテンで何してん！？ガルテンで何してん！？

遅
か
っ
た
よ
う
で
す
か
ら
ひ
ょ
っ
と
し
て

遅
れ
気
味
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
も

気
を
つ
け
て
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

ガ
ル
テ
ナ
ー
の
皆
さ
ん
は
、も
う
す
で
に

こ
の
地
域
で
た
く
さ
ん
の
星
を
眺
め
ら
れ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。四
季
折
々
の
夜
空
は
星

座
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
で
す
ね
。そ
し
て
有

人
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
人
工
衛
星
の
飛

行
を
目
の
当
た
り
に
す
る
と
、限
り
な
い

人
間
工
学
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。そ
ん
な
思
い
で
星
空
観
察
し

て
み
ま
せ
ん
か
。ご
希
望
の
方
は
緑
ヶ
丘
交

流
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。な
お
、雨
天
は
中
止
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
の
最
大
イ
ベ
ン
ト
「
四
賀
夏
祭

り
」は
、今
年
で
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。

そ
こ
で
、夏
祭
り
実
行
委
員
会
で
は
例
年

に
も
増
し
て
内
容
の
濃
い
企
画
を
立
案

中
と
の
情
報
で
す
。併
催
す
る「
ク
ラ
イ

ン
ガ
ル
テ
ン
夕
涼
み
会
」も
新
企
画
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

ア
イ
デ
ア
を

募
っ
て
い
ま
す
。事
務
局
ま
で
ど
う
ぞ
！


